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TUV NORD Polska Sp. z 0.0. zaprasza Pafstwa na szkolenie:
Al-Ready Mind: Myslenie zwinne i adaptacyjne w biznesie

Termin szkolenia:
26.06 - 27.06.2025, Katowice

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich, ktdrzy chca zyska¢ przewage na rynku, rozwijaé elastycznosc
poznawczg, $wiadomie budowaé wspdtprace cztowieka z Al i posiadac Al-Ready Mind, szczegdlnie dla:

- Lideréw i menedzeréw, ktérzy chca swiadomie wykorzystywaé Al w strategii biznesowej, podejmowaniu decyzji
i zarzadzaniu zespotami, jednoczesnie rozwijajgc zwinno$¢ myslenia

- Pracownikéw organizacji, ktérzy muszg rozwija¢ elastyczno$¢ myslenia i zdolnoSci adaptacyjne, by skutecznie
wspdtpracowac z Al

- Specjalistéw i ekspertéw, ktérzy chcg poprawi¢ jakos¢ analizy danych, rozwigzywania problemdéw i podejmowania
decyzji przy wsparciu Al

- Innowatoréw i przedsiebiorcéw, ktérzy poszukujg metod wykorzystania Al do optymalizacji proceséw, pobudzania
kreatywnosci i wdrazania innowacji

- Os6b zainteresowanych autoedukacja, ktére chca skutecznie zarzadzac¢ wtasnym rozwojem i wykorzystywaé Al do
personalizowanego uczenia sie.

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW: otwarto$¢ na rozwdj osobisty i zawodowy, podstawowe umiejetnosci
cyfrowe, doswiadczenie w pracy zespotowej (rekomendowane), umiejetnos¢ komunikacji i dzielenia sie refleksja,
gotowos¢ do wspdtpracy z Al oraz pozytywne nastawienie do aktywnych metod pracy.

Celem szkolenia jest rozwijanie elastycznosci i zwinnosci poznawczej oraz:

Kontakt:

tel.: (32) 786 46 70

e-mail: szkolenia@tuv-nord.pl
www.tuv-nord.pl


mailto:szkolenia@tuv-nord.pl
http://www.tuv-nord.pl

'S =" AI-READY MIND: MYSLENIE ZWINNE

W -

~ & V0S¥ | ADAPTACYJNE W BIZNESIE

- wzmacnianie myslenia twérczego, krytycznego i produktywnego

- Swiadome wykorzystywanie Al jako partnera w mysleniu

- przeciwdziatanie lenistwu poznawczemu i automatyzmowi

- budowanie kompetencji adaptacyjnych w Swiecie VUCA

- rozwijanie zdolnosci rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji z Al
- stosowanie narzedzi kreatywnego myslenia wspieranych przez technologie
- udoskonalanie analizy informacji, argumentacji i interpretacji danych

- rozwijanie umiejetnosci autoedukacji z wykorzystaniem Al

- ksztattowanie Al-Ready Mindsetu - gotowosci do wspétpracy z technologia.

Tematyka szkolenia:

Kompetencje w zmieniajacym sie $wiecie

- Wprowadzenie do swiata Collaborative Al: jak cztowiek i Al moga tworzy¢ synergie?

. Zycie w $wiecie VUCA i technologii - jak przygotowa¢ sie na ciggte zmiany?

- Al jako partner w mysleniu: jak unika¢ lenistwa poznawczego i Swiadomie korzysta¢ z technologii?

Myslenie twércze i Al - kreatywnosci i innowacyjnos$¢ w praktyce

- Myslenie pytajne, kombinacyjne (asocjacyjne) i transformacyjne - czyli jak tamac reguty i schematy myslowe?

- Jak Al wspiera kreatywnos¢? Wykorzystanie technologii do pobudzania innowacyjnych pomystéw

- Narzedzia kreatywnego myslenia (w tym m.in.: Reverse Thinking, Design Thinking, odmiany burzy mézgéw,
technika superpozycji, technika wymuszonego dopasowania, kwiat lotosu, ,,goracy ziemniak”, technika
przypadkowego stowa, metoda SCAMPER, drzewo funkcji) wspierane przez Al

- Rozwijanie kreatywnych zespotéw i budowanie organizacji kreatywne;j

Myslenie krytyczne w epoce informacji

- Al'i analiza informaciji: jak oddzieli¢ fakty od opinii i dezinformacji?

« Wptyw schematéw rozumowania i btedéw poznawczych na postrzeganie rzeczywistosci - czyli o tym, jak bardzo
sie mylimy w naszych sgdach i spostrzezeniach

«» Sztuka argumentowania - trening z Al

Myslenie produktywne - efektywnos¢ i zarzadzanie zasobami

« Lean Thinking i Al - eliminowanie marnotrawstwa poznawczego i optymalizacja pracy umystowej

» Wprowadzenie do Kaizenu personalnego: eliminowanie marnotrawstwa w zyciu codziennym i poprawa organizacji
pracy

« Holistyczne podejscie do produktywnosci - jak zintegrowa¢ efektywnos¢ w réznych aspektach zycia?

Adaptacyjne strategie rozwoju - Twéj kompas w Swiecie VUCA

- Jak budowac elastyczna sciezke rozwoju w Swiecie petnym niepewnosci?

« W jaki sposéb sztuczna inteligencja moze wspierad personalizowane uczenie sie, autoedukacje?

- Projektowanie optymalnych warunkéw do nauki i pracy

- Zarzadzanie uwaznoscia i energig poznawcza, sztuka odpoczywania

Podsumowanie szkolenia.

Korzysci po szkoleniu:

Kontakt:

tel.: (32) 786 46 70

e-mail: szkolenia@tuv-nord.pl
www.tuv-nord.pl
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DLA UCZESTNIKA: » Zwiekszona elastycznosé poznawcza - lepsze radzenie sobie z niepewnoscig i zmiang
Umiejetnos¢ efektywnej wspétpracy z Al - traktowanie Al jako partnera, nie zagrozenia * Wzmocnione mysSlenie
krytyczne, twércze i produktywne - narzedzia do lepszych decyzji i innowacyjnych rozwiagzah * Swiadome unikanie
putapek lenistwa poznawczego - dziatanie z refleksjg, nie na autopilocie * Rozwiniete umiejetnosci rozwigzywania
probleméw z wykorzystaniem Al « Zdolno$¢ projektowania wiasnej Sciezki rozwoju w Swiecie VUCA ¢ Praktyczne
doswiadczenie z narzedziami myslenia (SCAMPER, Reverse Thinking itd.) ¢ Wiedza o tym, jak personalizowa¢ nauke
i rozwéj dzieki Al « Zwiekszona samodzielnoé¢ w autoedukacji i przetwarzaniu informacji KORZYSCI DLA
ORGANIZAC]I: « Wieksza zdolnos¢ zespotéw do adaptacji i dziatania w zmiennych warunkach * Wzrost
innowacyjnosci - poprzez kreatywne podejscie do wyzwan ¢ Zwiekszenie efektywnosci poznawczej pracownikéw
(eliminacja marnotrawstwa umystowego) * Rozwdj kultury swiadomego myslenia i decyzyjnosci wspieranej przez Al
* Wzmocnienie kompetencji przysztosci - zgodnych z trendami rynkowymi i technologicznymi ¢ Lepsze
wykorzystanie Al w codziennej pracy, bez ryzyka uzaleznienia od technologii * Budowa przewagi konkurencyjnej
dzieki Al-Ready zespotom

Koszt szkolenia:

wynosi 1400 zt netto za osobe (+23% VAT) i obejmuje udziat w zajeciach programowych, elektroniczne materiaty
szkoleniowe, obiad i przerwy kawowe w trakcie trwania szkolenia oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie
wiedzy w wymienionym zakresie. Czas trwania szkolenia: 2 dni (16h dydaktycznych).

Kontakt:

tel.: (32) 786 46 70

e-mail: szkolenia@tuv-nord.pl
www.tuv-nord.pl
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TUVNORD FORMULARZ ZGtOSZENIA NA SZKOLENIE

Szkolenie:
Termin szkolenia: Miejsce: Cena netto 1/0s:
Petna nazwa firmy:
Adres:
Nr NIP:
Lp. Nazwisko iimie uczestnika stanowisko
1
e-mail: tel.
2
e-mail: tel.

TUV NORD Polska Sp. z o. o. zastrzega sobie prawo do odwotywania lub przetozenia terminu szkolenia z przyczyn od siebie niezaleznych oraz nie
ponosi odpowiedzialnosci za koszty poniesione z powodu odwotania szkolenia.

W przypadku odwotania szkolenia uczestnicy otrzymujg peten zwrot wniesionej optaty.

Zamawiajgcy moze wycofac sie z udziatu w szkoleniu bez ponoszenia kosztéw do 7 dni roboczych przed dniem rozpoczecia szkolenia. Natomiast
rezygnacja w terminie krétszym niz 7 dni roboczych przed data rozpoczecia szkolenia wigze sie z optatg w wysokosci 100% jego ceny. Odwotanie
szkolenia wymaga formy pisemnej (e-mail, fax).

[0 Wyrazam zgodg, na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt a, b Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony 0séb fizycznych z dnia 27.04.2016 r. (Dz. Urz. UE L 119, str. 1 dalej ,RODO") przez
Administratora spétke: TUV NORD Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, pod adresem 40-085 Katowice, ul. Mickiewicza 29, numer KRS 118633,
do celow realizacji ustugi szkoleniowej przez okres jej realizacji oraz uptywu terminu roszczen z niej wynikajgcych. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych: iod@tuv-nord.pl.

O Zostatem/am poinformowany/a o prawie do: dostepu do tresci moich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, ich
przenoszenia, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie, zgodnie z RODO poprzez bezposredni kontakt
z Administratorem. Zostatem poinformowany, ze Administrator prowadzi operacje przetwarzania moich danych osobowych w zakresie niezbednym
do realizacji ustugi szkoleniowej oraz ze dane osobowe nie sg przekazywane innym odbiorcom, nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej i nie podlegaja profilowaniu. Zostatem/am poinformowany/a o prawie wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (w tym adresu poczty elektronicznej) celem otrzymywania informacji handlowych od
TUV NORD Polska w rozumieniu ustawy z dnia 12 lipca 2024 r. Prawo komunikacji elektronicznej (Dz. U. 2024 poz. 1221). Wyrazam réwniez zgode na
otrzymywanie informacji handlowych drogg elektroniczng oraz wykorzystywanie telekomunikacyjnych urzgdzen koricowych do celow marketingu
bezposredniego.*

O O
TAK  NIE

[0 Podane w niniejszym formularzu dane osobowe zostaty podane dobrowolnie i oswiadczam, ze sg zgodne z prawda.

Data i podpis osoby upowaznionej Pieczatka firmowa

*Prosimy o dokonanie zaznaczenia

TUV NORD Polska sp. z o.0. NIP: 634-10-14-590 +48 32 786 46 70
ul. Mickiewicza 29 REGON: 272557766 szkolenia@tuv-nord.pl
40-085 Katowice KRS: 0000118633 tuv-nord.pl Rew: 1/2023
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Jesli zycza sobie Paristwo otrzymac fakture elektroniczng prosze o wypetnienie ponizszego formularza:

Oswiadczenie o akceptacji faktur w formie elektronicznej

1. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wystawianie i przesytanie faktur, faktur korygujgcych oraz duplikatow faktur w formie elektronicznej
przez TUV NORD Polska Sp. z 0.0., ze wszystkimi prawnymi skutkami doreczenia.
2. Prosze o przesytanie faktur VAT przez TUV NORD Polska Sp. z 0.0. na podany adres mailowy:

Adres e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem korzystania z faktury elektronicznej w TNP dostepnym na stronie internetowej
http://efaktura.tuv-nord.pl/ oraz przyjmuje go do wiadomosci i stosowania.

Data i podpis osoby upowaznionej Pieczatka firmowa:
TUV NORD Polska sp. z o.0. NIP: 634-10-14-590 +48 32 786 46 70 Strona 2z 2
ul. Mickiewicza 29 REGON: 272557766 szkolenia@tuv-nord.pl
40-085 Katowice KRS: 0000118633 tuv-nord.pl Rew: 1/2023

Konto: mBank SA o/Katowice 77 1140 1078 0000 4042 4600 1009



