SZKOLENIE

i TUVNORD

TUV NORD Polska Sp. z 0.0. zaprasza Panhstwa na szkolenie:
Efektywnos¢ osobista - sprawdzone modele produktywnosci (ON-LINE)

Termin szkolenia:
18.07.2025, ON-LINE

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b, ktére chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci zarzadzania czasem i efektywnosci
osobistej. Idealne dla tych, ktérzy zmagaja sie z prokrastynacja i szukajg sposobdw na lepsze wykorzystanie swoich
zasobow. Przydatne dla kazdego, kto chce zwiekszy¢ swojg produktywnos¢ i skutecznos¢ w codziennych zadaniach.

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w narzedzia i strategie, ktére pomogg im skutecznie zarzgdzac soba
w czasie i pokonywad prokrastynacje. Uczestnicy naucza sie minimalizowa¢ wptyw rozpraszaczy i optymalnie
wykorzystywac swoje zasoby. Dzieki temu beda mogli zwiekszy¢ swoja produktywnosc i osiggad lepsze wyniki
W pracy i zyciu osobistym.

Szkolenie prowadzone jest on-line z wykorzystaniem platformy Webex lub Teams. Potrzebny jest tylko komputer
z dostepem do internetu dla kazdego uczestnika. W trakcie szkolenia uczestnicy i trener stysza sie wzajemnie dzieki
czemu moga swobodnie zadawac¢ pytania.

Tematyka szkolenia:

« Jak pracowac mniej, ale lepiej: Strategie zwiekszania efektywnosci przy mniejszym naktadzie pracy.
» Wartos¢ esencjalizmu: Skupienie na tym, co naprawde wazne, aby osiggac lepsze wyniki.

Kontakt:

tel.: (32) 786 46 70

e-mail: szkolenia@tuv-nord.pl
www.tuv-nord.pl


mailto:szkolenia@tuv-nord.pl
http://www.tuv-nord.pl

EFEKTYWNOSC OSOBISTA - SPRAWDZONE
MODELE PRODUKTYWNOSCI (ON-LINE)

» Optymalizacja miejsca pracy: Tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego produktywnosci.

- Zasady savoir-vivre w Swiecie online: Efektywna komunikacja poprzez komunikatory online.

» Cena multitaskingu: Zrozumienie wptywu wielozadaniowosci na efektywnos¢.

- Zasady udanego spotkania: Jak prowadzi¢ spotkania, ktdre sg krétkie, konkretne i produktywne.

- Narzedzia podnoszace efektywnos¢ osobistg: Wykorzystanie technologii do zwiekszenia produktywnosci.
Zastosowanie Al w praktyce.

» Metody zarzgdzania zadaniami: Organizacja pracy za pomoca sprawdzonych metod.

« Wprowadzanie nawykéw: Budowanie nawykéw wspierajacych dtugoterminowa efektywnos¢.

» Podejmowanie decyzji: Szybkie i skuteczne podejmowanie decyzji w codziennych zadaniach.

« Jak radzi¢ sobie ze zmartwieniami, aby dziata¢ efektywniej: Techniki redukcji stresu i zmartwien dla lepszej
koncentracji.

- Jak zadbac o koncentracje i kreatywnos¢: Metody zwiekszania skupienia i pobudzania twérczego myslenia.

Korzysci po szkoleniu:

uczestnicy zyskaja umiejetnos¢ skutecznego priorytetyzowania zadan, co pozwoli im pokona¢ prokrastynacje
i skupi¢ sie na tym, co naprawde wazne. Nauczg sie eliminowad rozpraszacze, co zwiekszy ich koncentracje
i efektywnos¢. Dzieki temu bedg mogli lepiej zarzadza¢ swoim czasem i osiggac cele szybciej i z wiekszg pewnoscia.

Koszt szkolenia:

wynosi 1050 zt netto za osobe (+23% VAT) i obejmuje udziat w zajeciach on-line, materiaty szkoleniowe w wersji
elektronicznej, koszt wystawienia zaswiadczenia potwierdzajacego nabycie wiedzy w wymienionym zakresie. Czas
trwania szkolenia: 1 dzien (8h dydaktycznych).

Kontakt:

tel.: (32) 786 46 70

e-mail: szkolenia@tuv-nord.pl
www.tuv-nord.pl
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TUVNORD FORMULARZ ZGtOSZENIA NA SZKOLENIE

Szkolenie:
Termin szkolenia: Miejsce: Cena netto 1/0s:
Petna nazwa firmy:
Adres:
Nr NIP:
Lp. Nazwisko iimie uczestnika stanowisko
1
e-mail: tel.
2
e-mail: tel.

TUV NORD Polska Sp. z o. o. zastrzega sobie prawo do odwotywania lub przetozenia terminu szkolenia z przyczyn od siebie niezaleznych oraz nie
ponosi odpowiedzialnosci za koszty poniesione z powodu odwotania szkolenia.

W przypadku odwotania szkolenia uczestnicy otrzymujg peten zwrot wniesionej optaty.

Zamawiajgcy moze wycofac sie z udziatu w szkoleniu bez ponoszenia kosztéw do 7 dni roboczych przed dniem rozpoczecia szkolenia. Natomiast
rezygnacja w terminie krétszym niz 7 dni roboczych przed data rozpoczecia szkolenia wigze sie z optatg w wysokosci 100% jego ceny. Odwotanie
szkolenia wymaga formy pisemnej (e-mail, fax).

[0 Wyrazam zgodg, na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt a, b Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony 0séb fizycznych z dnia 27.04.2016 r. (Dz. Urz. UE L 119, str. 1 dalej ,RODO") przez
Administratora spétke: TUV NORD Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, pod adresem 40-085 Katowice, ul. Mickiewicza 29, numer KRS 118633,
do celow realizacji ustugi szkoleniowej przez okres jej realizacji oraz uptywu terminu roszczen z niej wynikajgcych. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych: iod@tuv-nord.pl.

O Zostatem/am poinformowany/a o prawie do: dostepu do tresci moich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, ich
przenoszenia, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie, zgodnie z RODO poprzez bezposredni kontakt
z Administratorem. Zostatem poinformowany, ze Administrator prowadzi operacje przetwarzania moich danych osobowych w zakresie niezbednym
do realizacji ustugi szkoleniowej oraz ze dane osobowe nie sg przekazywane innym odbiorcom, nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej i nie podlegaja profilowaniu. Zostatem/am poinformowany/a o prawie wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (w tym adresu poczty elektronicznej) celem otrzymywania informacji handlowych od
TUV NORD Polska w rozumieniu ustawy z dnia 12 lipca 2024 r. Prawo komunikacji elektronicznej (Dz. U. 2024 poz. 1221). Wyrazam réwniez zgode na
otrzymywanie informacji handlowych drogg elektroniczng oraz wykorzystywanie telekomunikacyjnych urzgdzen koricowych do celow marketingu
bezposredniego.*

O O
TAK  NIE

[0 Podane w niniejszym formularzu dane osobowe zostaty podane dobrowolnie i oswiadczam, ze sg zgodne z prawda.

Data i podpis osoby upowaznionej Pieczatka firmowa

*Prosimy o dokonanie zaznaczenia

TUV NORD Polska sp. z o.0. NIP: 634-10-14-590 +48 32 786 46 70
ul. Mickiewicza 29 REGON: 272557766 szkolenia@tuv-nord.pl
40-085 Katowice KRS: 0000118633 tuv-nord.pl Rew: 1/2023
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Konto: mBank SA o/Katowice 77 1140 1078 0000 4042 4600 1009



TUVNORD FORMULARZ ZGtOSZENIA NA SZKOLENIE

Jesli zycza sobie Paristwo otrzymac fakture elektroniczng prosze o wypetnienie ponizszego formularza:

Oswiadczenie o akceptacji faktur w formie elektroniczne;j

1. Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wystawianie i przesytanie faktur, faktur korygujgcych oraz duplikatow faktur w formie elektronicznej
przez TUV NORD Polska Sp. z 0.0., ze wszystkimi prawnymi skutkami doreczenia.
2. Prosze o przesytanie faktur VAT przez TUV NORD Polska Sp. z 0.0. na podany adres mailowy:

Adres e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem korzystania z faktury elektronicznej w TNP dostepnym na stronie internetowej
http://efaktura.tuv-nord.pl/ oraz przyjmuje go do wiadomosci i stosowania.

Data i podpis osoby upowaznionej Pieczatka firmowa:
TUV NORD Polska sp. z o.0. NIP: 634-10-14-590 +48 32 786 46 70 Strona 2z 2
ul. Mickiewicza 29 REGON: 272557766 szkolenia@tuv-nord.pl
40-085 Katowice KRS: 0000118633 tuv-nord.pl Rew: 1/2023

Konto: mBank SA o/Katowice 77 1140 1078 0000 4042 4600 1009



